Téli veszélyek

1. A jégen tartozkodas szabalyai

Bekoszontott a tartdsan hideg fagyos id6, igy a téli sportok szerelmese és a vizet szereté ember
télen is vagyik a vizek partjaira, a befagyott vizek jegére.

Ahogy a nyari fiirdési idénynek megvannak az aldozatai, sajnos az el6irasok nem ismeretébdl vagy
be nem tartasabol ered6en a jeges vizek is szedik aldozataikat.

Célunk, hogy ebben az évben csokkenjenek a balesetek, ezért felhivjuk a lakossag figyelmét a jé-
gen valé tartézkodas és kozlekedés legalapvetSbb rendelkezéseire. A 46/2001. (XIL.27.) BM.
szamu rendelet ide vonatkozé rendelkezései sajnos kevés ember el6tt ismertek.

Indokolt felidézni sajat jol felfogott érdekiinkben a legfontosabbakat.

A szabad vizek jegén tartézkodni csak akkor szabad, ha a jég kell6 szilardsagt, nem olvad, illetve
nem mozog.

A gyakorlati tapasztalatok alapjan az allovizek jege akkor tekinthetd kell6 szilardsagu-
nak, ha vastagsaga eléri, vagy meghaladja a 12 cm-t. Ha ez az elvaras teljesiilni latszik,
tomegesen jelenhetnek meg a befagyott vizteriileteken a korcsolyazni cstiszkalni vagyok.

TILOS a szabad vizek jegén tartézkodni:
e ¢jszaka és korlatozott latasi viszonyok kozott,
e jarmuvel, a biztonsagos munkavégzés kivételével,
o kikotok és veszteglShelyek teriiletén,

e foly6vizeken.

Teherbirast csokkentd tényezdk:
o fenékrdl el6torS kisebb, nagyobb forrasok,
e csatorna bekotések,
e aradas, apadas altal kialakitott jégmozgas,

e felmelegedés a jégréteget elvékonyitja, ami a jégen tartdzkodok szamara veszélyes lehet.

Folyovizeken jellemz6 a befagyas folyamataban, hogy a mar beallt jégmezdre Gjabb és Gjabb tab-
lak torlédnak, rakoédnak, ezek nem biztonsagosak, a rajtuk valé kozlekedés életveszélyes és tilos!
A folyovizek jég alatti vizszintvaltozasai jégmozgast idéznek el6, apadas kévetkeztében a latszolag
még szilard jég allapota megvaltozik, beroppanasa varhaté. Tobb napos melegebb idé hatasara a
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felilet mosodik, a jég vastagsaga csokken, szilardsaga romlik, ezért a rajta valé kozlekedés, spor-
tolas, tartézkodas veszélyes. Nagyobb jégfelileten killonos veszélyeket rejthet a friss havazas,
mert a jég tényleges allapotat nem lehet id6ben felismerni. Ezeken a tertileteken az éjszakai tar-
tozkodas killéndsen veszélyes.

Felhivjuk azon gazdilkodd egységek, horgaszegyesiletek, horgaszok és maganszemélyek figyel-
mét, akik valamely vizteriilet tulajdonosai, kezel6i, hogy amennyiben a jégen léket vagnak, jégki-
termelést folytatnak, kotelesek a jégmentessé valt tertiletet tavolrdl felismerheté médon, egy mé-
ter magassagban elhelyezett, legalabb 10-10 cm széles piros-fehér csikozasu korlattal megjelSlni,
kortlhatarolni!

Jégkitermelés, vagy mas — jégen torténd - munkavégzés esetén a munkaltaté koteles figyel6szolga-
latot szervezni és mentSeszkozt biztositani.

Ajanljuk még, hogy azokon a teriileteken, ahol felnéttek vagy gyermekek tomeges megjelenése
varhato, pl.: szabad strandok jegén, atkelési helyeknél, a jégbdl valé mentéshez feluszo, nagyfelu-
letd targyakat, pl.: falétrat, pallot és megfelel6 erdsségti és karbantartott kotélzetet tartsanak ké-
szenlétben!

Fontos tanacs, hogy a jeges vizbdl, a jégbdl mentett embert azonnal ne vigytk talfGtétt meleg
helyre, dorzsoléssel probaljuk a vérkeringését beinditani, természetesen el6zbleg a jeges ruhazata-
tél meg kell szabaditani! Az ilyen személyt minden esetben, orvosi elsésegélyben, orvosi ellatas-
ban kell részesitent.

Felhivjuk a figyelmet, hogy télen is hatalyban vannak a szabad vizen valé tartézkodas alapvetd
szabalyail

A folyévizekben, allévizekben, vizi 1étesitmények (pl. csatornak) vizében fiirédni téli id6szakban
is veszélyes, st ilyenkor a legveszélyesebb.

Mindenki szamara belathato, hogy az alacsony hémérsékletd viz milyen veszéllyel jar, milyen ve-
sz€lyt jelent az emberi szervezetre, az egészségre a hideg viz hatasa.

Ovva intink mindenkit, hogy kovesse a legendas hird Schirilla Gyorgy, valamint ifj. Schirilla
Gyorgy példajat és a téli hidegben megprobalja atiszni barmelyik vizfolyasunkat, alléviziinket!
Ezeknek a kozismert embereknek a szabad vizekben torténd fiurdSzése, Gszasa vizi rendezvény-
nek mindsiil, melyet a vizirendészeti szervek engedélyeznek szigoru feltételek el6irasaval, vala-
mint hosszas fizikai felkésziilés el6zi meg az ilyen tipusu tszasokat.

Minden esetben az emberi élet, az egészség elsédlegessége a szempont, és ezeket figyelembe véve
keriilnek meghatarozasra azok a szigora feltételek, amelyek betartisa mellett engedélyezik a
vizirendészeti szervek ezeket a még sportembereknek is igen nagy fizikai és egészségi terhet jelen-
t6 fiird6zéseket.

Ahhoz, hogy a mar emlitett sportemberek ezeket a téli uszasokat végre tudjak hajtani, komoly,
intenziv, specialis felkésziilés sziikséges, melyet szigoru orvosi felugyelet mellett hajtanak végre.

A Beligyminiszter 46/2001. (XI1.27.)BM rendelete alapjan a jégen tartézkodas szabalyait, a
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jégbeszakadasok miatt bekovetkezett balesetek megelézése érdekében a rend6rék fokozottan
ellendrizni fogjak!

2. Téli sportok

Amint bekoszont a tél, a ,,hideg sportok” szerelmesei sielni, szankézni, korcsolyazni vagynak. A
csip6s hideg levegdn frissnek, energikusnak érzik magukat és végre kedvikre csuszkalhatnak,
mozoghatnak. Az id6jaras zordra fordulasaval azonban a koriilmények egyre tobb baleseti forrast
rejtenek magukban.

Vannak, akik legszivesebben elmenekiilnének a rossz idé eldl és nagykabatba bujva fazésan di-
dergik végig az évszakot. Ok kelletlentil sietnek munkaba, iskolaba és a legszivesebben ki sem
tennék a labukat a kellemes, ftott lakasbol. Sajnos a téli idészakban rendkiviil gyakori elcstiszasos
balesetekhez nem kell a si- és korcsolyapalyakig menni, a baj mar az elsé utcasarkon utolérhet
bennunket.

Ilyenkor nemcsak az idésebb emberek kozil, hanem minden korosztalybol akad, aki az utcara
lépve elvesziti az egyensulyat és Osszeztzza magat. A havas, csuszos jardan elszenvedett balesetek
szerencsés esetben tipikus téli balesettel (huzdédassal, ficammal, randulassal) meguszhatok, de sok
ilyenkor a téréssel jardé komolyabb esés is. Jeges utviszonyok esetén jarjunk a fiivon, féldes tala-
jon, vagy mas nem teljesen sima feliileten, lehet6ség szerint a jarda mellett!

Korcsolyazas

Természetes vizeink kozil sportolasi célra csak és kizardlag az allévizek alkalmasak. A jégen tar-
tozkodas fent leirt szabalyait betartva lehetSleg csak olyan strandoknal merészkedjiink a jégre,
ahol tablaval vagy egyéb mddon jelzik, hogy biztonsagos a sportolas.
Korcsolyazaskor altalaban a jégen 1évé, vagy abba befagyott nemritkan viccbél, szoérakozasbol
odadobalt targyak okoznak az évatlan sportoloknak kellemetlenséget.

Problémat jelenthet az is, ha a zsufolt jégpalyan masik korcsolyazé véletlendl rasiklik a keziinkre,
ilyenkor az éles korcsolyaél komoly sériilést okozhat. Ennek elkeriilésére viseljiink vastag, erés

orkananyagbdl készilt sikesztyut!

Si, szankd, hédeszka

A rosszul megvalasztott si-, vagy szankopalya, esetleg a nem megfelel6 gyakorlat mind a rédlizok,
mind a sfel6k szamara nagy veszélyt jelent. A beleseti forrasok ko6zott is nagy a ,,valaszték”. Az
egyszerd, de sulyos kévetkezményekkel jard bukastdl a palyan, vagy annak szélén elhelyezked6
tereptargyaknak vald ttkozésig sok minden el6fordulhat. Tekintettel arra, hogy mind siléccel,
mind a szankoval elképeszté sebességet lehet elérni, a hatalmas ttkozési energia miatt még a meg-
felel6 védbeszk6z0k hasznalata mellett is az életet jelentSsen veszélyeztetd sériilések kovetkez-
hetnek be.

TObb nyugat-eurdpai orszag, sipalya tizemeltetSje fontolgatja, hogy kotelez6vé teszi a gyermekek
szamara a bukosisak hasznalatat.
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Mindezekre val6 tekintettel legyiink tisztaban az altalanos szabalyokkal:

e Lechet6leg csak kifogastalan allapotu sporteszkozokkel menjiink kirandulni!

e Legylnk kortltekintéek és elévigyazatosak, csak a helyszin pontos, 6vatos felmérése és a
megfelel6 bemelegités utan induljunk neki a si- vagy szankopalyanak!

o (sak tiszta latasi viszonyok kozott keresstik fel a palyat!

o Kertljik el a talzsufolt helyeket!

e Ittasan, faradtan ne kezdjik el sielni, korcsolyazni, mert nem tudunk rendesen koncent-
ralni magunkra és a tobbi sportolora sem. Iktassunk be rovidebb pihendket, ha pedig ez
sem hasznal, folytassuk a csuszkalast masnapl!

e A magas hegyekben, a hofedte lankak kozt hasonléan erds lehet a napsiités, mint nyaron.
Ezért a szabadon levé arcot specialis fényvédd arckrémmel kell bekenni. Az erés fény a
hoérol visszaver6dve nem csak a felnéttek, de a veliik sportold gyermekek szemét is zavar-
hatja, érdemes megfelelé napszemuveget, vagy siszemuveget beszerezni!
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