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A céltalan id6toltés veszélyei

Az alabbi tandcsok elsésorban a gyermekek s3iileibes, neveldihez s3dlnak.

Evekkel ezel6tt még a kulcsos gyerekekrdl beszéltink. Ez szimbéluma volt egy tarsadalmi prob-
lémanak, hiszen nem csak a szil6k, de még a nagyszilok is egész napjukat a munkahelytikén t6l-
totték. Manapsag a gyerekek inkabb a lakasban, a televizio, vagy még inkabb a szamitogép el6tt
toltik a szabadidejiiket egyedil vagy a barataikkal. Nem igénylik a sztlék felugyeletét, a szildk,
nagyszulSk altal biztositott programokat.

Hol van ennck a veszélyer Ismerik a sztl6k gyermekeik baratait? Tudjak, hogy kikkel
toltik el a délutan jelentSs részét? Tudjak, hogy hol tartézkodnak szivesen? Tudjak,
hogy az interneten milyen oldalakat keresnek fel? Tudjak, hogy kivel chat-elnek? Is-
merik ezeket a veszélyforrasokat?

Nem biztos, hogy az a barat, akit nem ismernek, vagy a technika rossz ha-
tassal van a gyermekikre, de errdl j6, ha megbizonyosodnak. Fontos, hogy
tuddsukhoz mérten felkésziljenek a gyermekeiket ér6, érinté veszélyekre,
korunk valtozasaira, a folyamatosan Gjulé technikai kbrnyezetre.

Ez a vallalkozas nem kis kihivas, melynek sikeréhez néhany tanaccsal sze-
retnénk hozzajarulni.

Mondjak el gyermekeiknek, hogy értékeikkel ne hivalkodjanak, azokat ne tartsak jol lathaté he-
lyen, ne adjak oda idegencknek.

Taska]ukat koz6sségl helyeken ne hagy]ak oOrizetlentl, j6, ha azokat mindig maguk mellett tartjak.
Idegenekben, még ha kedvesek is, ne bizzanak meg,
velik ne menjenck sehova, még utbaigazitas céljabol
sem. Szorakozo- és kozosségl helyeken ne fogyassza-
nak alkoholt, ne prébaljak ki a kiilénb6z6 kabitoszere-
ket, mert hatasuk kiszamithatatlan és konnyebben val-
hatnak 4dldozatta és elkbvetové is. A késdi, esti drakban
lehet6ség  szerint csoportosan induljanak hazafelé,
egymast védve-kisérve. Ha tdmadas éri Sket ne az érté-
keiket, hanem a testi épségiiket védjék. Ismerjék a se-
gélyhivo telefonszamokat, illetve sziileik telefonszamat
is. Kérjék meg gyermekiiket, ha elmegy otthonrél, mondja meg hova megy, kivel talalkozik, mikor
ér haza. Ismerjék meg baratai nevét, cimét, telefonos elérhetéségét.

Tartsak és tartassak be a biztonsagos internetezés szabalyait. Szamtalan olyan program van, amely
védelmet biztosit, és biztonsagos bongészést tesz lehet6vé.
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r6seikrél, barataikrol olyan képeket az internetre, amelye-
ket egyébként sem mutogatnanak. Beszélgessenck a gye-
rekkel a vilaghalon latottakrol, beszéltekrdl és hallottakrol.
Vegyenek részt a gyerek virtualis életében is!

Mindezt akkor tudjak megvaldsitani, ha kialakult a kéleso-
n6s bizalom. Ehhez nap, mint nap szakitsanak idét gyer-
mekiikre, bizalmas beszélgetésre, kozos id6toltésre attdl
figgetlenill, hogy gyermekiik a legkisebbek kozé tartozik,
vagy lazado tizenéves.

Amennyiben megfogalmazddtak 6nokben kérdések, tovabbi informaciéért forduljanak bizalom-
mal a Bacs-Kiskun Megyei Rendér-fékapitanysag Banmegel6zési Osztalyahoz!
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