Haromhetente ket oraban szakavatott
segitok varjak az igényloket.

Cim: Budapest, XllI. ker.
Visegradi u. 17. lll. em.
Lélekben Otthon rendeld

lelentkezés:
info@lelekbenotthon.hu

Akut jogi segély itt talalhato:
www.jogorvoslap.hu/oht.jogsegely

Amennyiben sirgds segitsegre vagy
csak egy kis beszélgetésre van sziiksége,
aktivistank egyeztetett iddpontban
meglatogathatja.
Ha ezt keri, hivja a kovetkez&
telefonszamot:

06 20 464 8005

MHEMTETI CIVIL ALAPFROGRAM
A Nemzeti Civil Alapprogram Tamogatasdval

Lelki-segélyvonalak a
kdvetkezdk:

Fiatalok, gyerekek: 116-111
(bdarhonnan, elétag és
kdrzetszam nélkil hivhato)

Csak vezetékes telefonrol
hivhaté szamok:

Felnottek: 06-80-505-505
|dGsek: 06-80-200-866
(csak 18 és 21 ora kozott!)

Mobilrdl is, 24 érdaban
hivhaté szamok:

06-88-422-205
06-66-441-330

Interneten a KEK VONAL:

www.kekvonal.hu

(ivil dsszefogds, ha
ongyilkos lett valaki, aki
nagyon kizel allt hozzink

Hirtelen rank szakad az ég.
Irtézatos, mindeddig csak
mdsokat sujto villam csap belénk.
Eletiink

azon nyomban,
visszavonhatatlanul, minddrékre
megvdltozik.

Azt szeretnénk, hogy tudja:

gondolunk Onre.

Tegye el ezt a papirt, hatha a
temetes utan els fogja venni, bar
talan most gondolni sem tud a
holnapra, mert megallt az idd.



Azt szeretnénk, hogy tudja, nincs egészen egyediil.
A tavolsag most mérhetetlen, de kapcsolatba léphet veliink,

az 6nhoz hasonlo helyzetben lev6k tarsasagaval, és ha
talalkozunk, megtapasztalhatja: a tulélés igenis lehetseges -
meg akkor is, ha ez a szorny( esemeény bekovetkeztekor
elképzelhetetlennek tlinik.

Egy szeretett csaladtagunk vagy baratunk felénk, inkiabb hallgatdsba burkoléznak. Ez a szervezet

ongyilkossagatdl végtelen mélységbe Gyakran keriilnek minket, és mi nem g értink, hatrahagyottakert is van;
zuhanunk, s ez a borzalmas szakadék vagyunk képesek masokhoz fordulni. o} partpolitikailag és vallasi vonatkozasban
5 : : . Ikételezetlen, civil szervezet;

képes mindenestdl elnyelni benniinket. Maskor meg éppenséggel otromba el ¢ '

Az elsé sokk bénitéan hat, és altalaban megjegyzéseket tesznek: ,az élet megy 2 Mindazokértvan, akik csaladtagjukat,

rokonukat, tarsukat vagy baratjukat

nehezebb tdljutni rajta, mint mas tovabb”, ,hat nem felejtetted még el?” Azt e e 4 :
haldleseteken. Azon nal elkezdjik az mi, érintettek is tudjuk, hogy ,az élet megy o t‘;ﬂgﬂhﬁ;gﬁ{iﬁz;ﬁxﬁﬁﬂ‘;}eﬂm
okokat, a ,miért?"-re adhatd valaszokat Euvahl:f‘: :%akhugv ez [nir neT Hgvanaz az hozzdtartozdk felé, makrészt dssztarsadal-
keresni, igy probalva megérteni, mindez élet. Uj, élhetdnek érezhetd életet kell mi szinten. A hdtramaradattaknak
hogyan is kivetkezhetett be. Ezernyi kialakitanunk, 0j kapcsolatokat kell telefonos lelkisegély-szolgélatot, Gsszej6-
vaddal illetjiik magunkat: mi mindent kiépitenink hiszen a régiek jocskan veteleket és Bnsegftd csoportokat ajanl,
kellett volna megtennidnk vagy megfogyatkozhatnak életiink egy fontos tovabba felvilagosito- és kbzvélemeény-
éppenséggel meg nem tennink. Az Ltitdrsanak” kivalasaval , de felejteni nem formald munkajaval mindent megtesz a
ongyilkossagrol nehéz beszélni néha még felejtiink soha. Szlkséglink van egymasra, megelSzesért;

csalédon beliil is. A kérnyezetiinkben hiszen leginkdbb mi tudjuk megérteni és o ismereteket terjeszt az Gngyilkossagrol,
|év6k J6 része nem is tudja, mi ilyenkor a témogatni egymast, figgetlendl attdl, hogy IRt s e
teend6, és emiatt gyakran jut a torténtek ota hany év telt el. Mi a sajat problémarol, valamint dolgozik az
osztdlyrészidnkil, hogy bardtaink, létezésiink valdsagaban éltilk meg a gyaszt, elditeletek es tabuk ellen.

ismerdseink nem mernek lépéseket tenni az Urességet s afajdalmat. 2 c:é::ﬁ:zése Magyarorszdg = Oneyakossag



