Balesetmentes pihenés és sportolas a téli sziinetben!

Roviden a téli balesetekrdl és azok megel6zésérdl

Sajnos a téli idészakban rendkiviil gyakori elcstszasos balesetekhez nem
kell a si- és korcsolyapalyakig menni, a baj mar az elsé utcasarkon
utolérhet benntnket.

Ilyenkor nemcsak az idésebb emberek koézil, hanem minden
korosztalybol akad, aki az utcara lépve elvesziti az egyensuilyat és
Osszezlzza magat. A havas, csiszos jardan és a s6zas utan is sikos utakon
elszenvedett balesetek szerencsés esetben tipikus téli balesettel
(hazodassal, ficammal, randulassal) meguszhatok, de sok ilyenkor a
toréssel jaré komolyabb esés is.

Korcsolyazas veszélyei

Természetes vizeink kozil sportolasi célra csak és kizarolag az allo vizek
alkalmasak, befagyott folyovizekre, banyatavakra, csatornakra ramenni
mindig komoly veszélyt jelent, mivel a jégréteg alatti vizmozgas
kiszamithatatlanna teszi a beszakadt testek mozgasat. Néhany egyszert
szabaly betartasaval befagyott tavaink jégfelszine azonban kivaldéan
alkalmas korcsolyazasra, fakutyazasra és jégkorongozasra. Soha ne
tekintsiik biztonsagosnak a jeget, ha arrél nem gy6z6diink meg!

Csak olyan strandoknal merészkedjink a jégre, ahol tablaval vagy egyéb
modon jelzik, hogy biztonsagos-e a sportolas.

Korcsolyazaskor altalaban a jégen 1év6, vagy abba befagyott, gyakran
viceb6l,  szorakozasbol odadobalt targyak okoznak az ovatlan
sportoloknak kellemetlenséget.

Problémat jelenthet az 1s, ha a zsufolt jégpalyan masik korcsolyazo
véletlenul rasiklik a keziinkre, ilyenkor az éles korcsolyaél komoly sértilést
okozhat. Ennek elkertilésére viseljunk vastag, erés orkananyagbdl késziilt
sikesztytt.
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Si, szanko, hodeszka hasznalata

A rosszul megvalasztott  si-,  vagy
szankopalya, esetleg a nem megfeleld
gyakorlat mind a rodlizok, mind a siel6k
szamara nagy veszélyt jelent. A baleseti
forrasok kozott is nagy a ,,valaszték”. Az
egyszerd, de sulyos kévetkezményekkel jard
bukastél a palyan, vagy annak szélén
elhelyezked6 tereptargyaknak valo
utk6zésig  sok  minden  el6fordulhat.
Tekintettel arra, hogy mind siléccel, mind a szankoéval elképesztd
sebességet lehet elérni, a hatalmas ttkozési energia miatt még a megfeleld
védoeszkozok hasznalata mellett is az életet jelentésen veszélyeztets
sérulések kovetkezhetnek be, esetenként a balesetek halalos kimeneteltiek
is lehetnek.

Tobb nyugat-europal orszag sipalya tlzemeltetéje fontolgatja, hogy
kotelez6vé teszi a gyermekek szamara a bukésisak hasznalatat. Példaul a
hozzank kozel esé Also-Ausztria sipalyain 2009. februar 1-je 6ta kotelezd
a 15 éven aluliak szamara a bukosisak viselése.

Mindezekre valo tekintettel legyiink tisztaban az altalanos
szabalyokkal:

e Ichetleg csak kifogastalan allapotu sporteszkozokkel menjink
kirandulni.

e [egylnk korultekintéek és elévigyazatosak, csak a helyszin pontos,
ovatos felmérése és a megfelel6 bemelegités utan induljunk neki a
si- vagy szankopalyanak

e (sak tiszta latasi viszonyok kozott keressiik fel a palyat.

o Kertljtk el a tulzstufolt helyeket.
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e Ittasan, faradtan ne kezdjik el sielni, korcsolyazni, mert nem
tudunk rendesen koncentralni magunkra és a tébbi sportolora sem.
Iktassunk be rovidebb pihendket, ha pedig ez sem hasznal,
folytassuk a csuszkalast masnap.

e A magas hegyekben, a héfedte lankak kozt hasonléan erés lehet a
napsttés, mint nyaron. Ezért a szabadon levé arcot specialis
tényvéd6 arckrémmel kell bekenni. Az erds fény a hordl
visszaverédve nem csak a felnéttek, de a velitk sportolé gyermekek
szemét 1s zavarhatja, érdemes megfelel6 napszemuveget, vagy si
szemiiveget beszerezni.

e Jeges utviszonyok esetén jarjunk a fiivon, foldes talajon, vagy mas
nem teljesen sima feliileten, lehet6ség szerint a jarda mellett.
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